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Vazeni ctenari,
akce Unie Roska a jejich regiondlnich spolki se rozbéhly od zacatku roku plnym
proudem. Vétsinou mame za sebou prvni jarni rekondice vcetné prvni mezindarodni
rekondice v Luhacovicich, o které se v tomto cisle doctete. Zrovna tak napvic celou
republikou probihal maraton s roztrousenou sklerozou, tzv. MaRS. Je obdivuhodné,

jak se do této akce zapojili pacienti, lékari, pratelé nebo prosté lide, kteri si chteli

zacvicit a podporit nas vSechny s diagnozou RS.

Oslavy 25. vyroci vzniku Unie Roska vyvrcholily 31. 5. beneficnim koncertem v Praze.
Na vrcholné spolecenské udalosti damy veétsinou resi roby, Sperky, strevicky, ucesy,
kabelky. To ja samoziejmé reSim také, ale musela jsem k tomu jesté sladit vozik. Ten
stary, aktivni, mou aktivitu nevydrzel a rozlomil se. Aktivni vozik znamena, Ze je
lehky, snadno se s nim manipuluje, kdyz se clovek prudce predkloni, spadne na nos,
kdyz se prudce zakloni, hodi krovky. Na doporuceni kamaradky jsem si vybrala firmu,
kde mi takovy vozik vyrobili na miru. Bylo to vlastné stejné, jako kdyz si filmova diva
nechava Sit robu na vyhlaseni filmovych Oscaru. Pan technik mi peclive zmeéril
v§echny télesné vzddlenosti, vcetné délky nosu. Mam ho totiz dost dlouhy, tak abych
neprepadavala dopredu, je treba vozik spravné vycentrovat. Vysledek v elegantni
Cerné barvé byl presné podle mych predstav. Zkrdatka sedi jako hrnec na pr....,
drandim, zada mé neboli. Hodi se k nemu Saty v jakékoliv barve, tanecnik se mnou

miize vytacet piruety. Tedy pokud mu ve viru tance neprerazim néjakou koncetinu.

Tancim, jak dokdzu,

VasSe Ivana Rosova
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lioje vanilkove iy

MaRS je 24hodinovy mezindarodni maraton cviceni pro pacienty
s roztrousenou sklerozou i bez ni. Vznikl v roce 2012 7 podnétu
pacientit a terapeutit praiského RS centra VSeobecné fakultni
nemocnice, jeho organizdatorem je Nadacni fond IMPULS.

kce se kona vzdy prvni
bfeznovy vikend — od pat-
ku do soboty, nepfetrzité

24 hodin, v télocviénach a na
sportovistich po celé republice
i v zahranici.

Cviceni probiha pod odbornym
dohledem v kruhovém tréninku
nebo pfi skupinovych cvi€enich,
ktera jsou vhodna pro pacienty
s RS. Pohybové aktivity jsou ale
uréeny i jejich rodinam, pratelim,
Iékafam, terapeutim &i zdravot-
nim sestram a komukoliv dalSi-
mu, kdo chce podpofit dobrou
véc. Do maratonu se zapojuji

i hendikepovani lidé na vozi¢ku
a imobilni pacienti cvicenim z do-
mova.

Myslenkou projektu je idea
pospolitosti a tymového ducha,
proto ma MaRS ve znaku puzzle,
které predstavuje maraton jako
skladacku slozenou z rQiznych
forem cviCeni a sportovist roze-
setych po celém svété. Organi-
zatofi vyzyvaji pacienty a verej-
nost k pravidelnému pohybu,
aktivnimu pfistupu k sobé samé-
mu a zdravému Zzivotnimu stylu.
Chtéji zaroven informovat o tom-
to nevylécitelném onemocnéni

£
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a pomoci dobro€inné sbirky zis-
kat prostfedky na cviCebni aktivi-
ty a pomucky, které nejsou hra-
zeny zdravotnimi pojistovnami.

http://maratonmars.cz/co-je-to-
-mars/

3. 4. byl jeden z mych mnoha
povedenych vanilkovych dna.
NasSe parta z Rosky Praha vyra-
zila na maraton. V mladi jsem
hodné sportovala, ale bé&hy na
dlouhou trat mi moc neSly. Skok
do dalky, vysky, to ano, ale pfi
bé&hu na 200 m uz jsem se dusila.
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liioje vanilkove tny

LyZzovani taky nebyla moje par-
keta, pfi slalomu se mi malokdy
podafilo pfekonat druhou branku.
BéZzky mé nebavily, v zavéjich
jsem se krajinou moc nepoko-
chala. Kolektivni sporty nic moc,
napfiklad pfi koSikove, vzhledem
ke své vysce jako pivot, jsem to
vzdycky nejvic schytala. Zustala
jsem u skakani. Kam jsem dosko-
Cila, zaleZzelo jenom na mné.
Stalo se, ze jsem doskakala. No
ale zase jsem se rozjela. Takova
svizna jizda na voziku je taky
pékny adrenalin. Jenom clovék
nesmi prehlédnout malé déti,
malé psy a obrubniky.

Jako jedina zbran v boji s RS
mi zUstala rehabilitace. Vlastné
ne zbrah, ne boj, cviCeni je moje
zabava. A doufam, Ze zlstane,

4

dokud budu dychat. D& se fici,
Ze i spravné dychani je cviceni.

Velmi rada pouzivam ruzné
rehabilitacni pomucky. Mice,
micky, gumy, Ccinky, balanc¢ni
podlozky, dokonce i srolované
ruéniky. U nas v télocvicné v Pra-
ze to troSku vypada jako v mudir-
né, kdyz tohle vSechno vyskla-
dam na karimatky. A jdeme na
to. Tu podlozit, tam podlozit,
zvednout, protahnout, pretocit,
otodit, zpevnit, povolit... Drzime,
pravidelné dychame! Lidi to asi
taky bavi, jesSté jsem neméla
prazdnou télocvi¢nu.

Byla jsem na v8echna ta udé-
latka v profesionalnim fitness,
kde se prazsky MaRS konal,
zvédava. Fitness bylo plné nas
RS, ale i zdravych sportovca.
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Cvicili jsme celou hodinu, jednot-
livé atrakce jsme na zapiskani
donhlizejici fyzioterapeutky stfida-
li po 5 minutach. Jediné, co mi
nevyhovovalo, byl bézici pas.
Béhy mi prosté nejdou. Ale
vSechna ta tahla, odstrkovadla,
protahovadla, posilovadla, to
bylo néco! Upln& jsem se cela
zpotila. Nejzajimavéjsi bylo, Ze
jsem se po té hodiné vlibec neci-
tila unavena. Po namaze nasle-
dovaly jednohubky a iontové
napoje. No, ontové napoje dobry,
ale vychlazena plzen by byla
lepsi.

Bylo to moc fajn. Tak néjak
spole¢né moc fajn.

Vase Ilvana Rosova



slovo psyclioloya

Kdo jiny by mél odpovédét na otazku ,,Kdy vyhledat psychologa“
neZ ten, kdo dobve znd mozZnosti psychologie

tohoto uhlu pohledu je

jasné, koho se ptat —
otazka a tim padem i od-
povéd pfisludi psychologovi.
Ten bude védét, KDY u né&j uz
ma Clovék s trapenim brat za
kliku. TéZkosti s tou skute¢né
spravnou a odborné erudovanou
odpovédi zacinaji ve chuvili, kdy
si uvédomime, zZe kazdy Clovék
je jedineénym originalem. Casto
se mi stane, zZe kdyz ve spole¢-
nosti odhalim své povolani, né-
ktefi jen pokyvaji hlavou na
znameni, Zze o téhle profesi vi
a Ze jim nepfijde nikterak tajupl-
na a v zivoté nevyuzitelna, a né-
ktefi hlavou spiSe zavrti s tim,
Ze oni by k psychologovi nikdy
nesli a vlastné si ani nedovedou
pfedstavit, Ze by jim takova
navstéva mohla k né¢emu vibec
byt. A hned pokladaji na stal
argumenty, kterymi podporuji
svlj postoj — ,stejné jim nemaze
nikdo cizi poradit nebo pomoci,
protoze ve finale je to stejné na
nich..., ani si nedokazou pfed-
stavit, co by tomu, kdo je vibec
nezna, méli fikat..., se vS§im, co
je v Zivoté potkalo, se vzdycky
poprali sami...“ Jsem uz velka
holka, takze nevnimam takové
hodnoceni spiSe nepotfebnosti
nez potfebnosti mé profese ni-
kterak osobné. Pravé proto, ze

jsme kazdy jiny, tak se se zivo-
tem také pereme po svém
a hlavné jak nejlépe umime.
Nejde jen o to, jak moc si chce-
me povidat a svéfovat se dru-
hym, ale i o to, jak jsme vybaveni
se k tomu, co nam Zivot nachys-
ta, postavit. Nékoho, kdo ma
dost optimistického ladéni, urci-
ta zivotni situace nezaskodi
a nezlomi, zatimco jiného ,zivot-
né znehybni“ a uvrhne do bez-
nadéje a potfeby pomoci. Jiny
diky své senzitivité mize vidét
urcitou Zivotni udalost jako pro-
blém a druhého se témér ani
netkne. Stejné tak se mizeme
ocitnout v pro nas novych situa-
cich, kdy nemame praktickou
zkuSenost, jak s nimi nalozit,
protoZze nam zkratka chybi po-
tfebné praktické informace a jas-
ny navod, co délat, jak se chovat
a jak postupovat dal. Clovék by
mél byt dalek soudit druhé, kolik
unesou a neunesou Zivotnich
strasti. Nikdo z nas totiz, dokud
neni na konci zivota, nemuze
védét, co ho jesté Ceka a kdy
a kolik za sva Zivotni rozhodnuti
zaplati. Mam rada citaty a tento
obzvlast: ,Mama vzdycky Fikala:
,Zivot je jako bonboniéra, nikdy

X o

nevis, co ochutnas".

Ale nechci se takfikajic vyvinit
z odpovédi, a proto upozornim
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jen na situace, které psycholo-
gové povazuji za zivotné naroc-
né, a tudiz neni nikterak od véci
pozadat blizké i nestranné od-
borniky o pomoc. Soupis tako-
vych zivotnich udalosti vélenili
psychologové do tzv. Skaly so-
cialni readaptace. Patfi tam ne-
jen udalosti tragickeé, tizivé a smut-
né, jako je umrti nékoho blizké-
ho, vdZzné onemocnéni, rozvod,
ztrata zaméstnani, ale i zména
spankovych ¢&i stravovacich na-
vyku, a pfekvapivé i ty na prvni
pohled radostné jako svatba,
deéti,
tfreba vyhra v
VSechny tyto udalosti maji ale

narozeni stavba domu

nebo loterii.
jedno spole¢né — pfinaseji do
béZného Zivota vice ¢€i méné
velkou zménu a mnohdy zménu
zasadni, se kterou se musi ¢lo-
vék sam i ti, ktefi jsou mu nejbli-
Ze, néjak vyporadat. Koneckon-
cu u problémd, pro které hleda-
me fesSeni, urCité plati staré
dobré réeni ,vice hlav — vice vi“
a pro situace spojené s bolesti
a zivotnim trapenim nam zku3e-
nosti nasich predku radi nezapo-
menout na to, Ze ,sdilena bolest
je polovi¢éni bolest a sdilena
radost dvojnasobna radost®.

PhDr. Marta Bouckova
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Tak se opét ozvala ta mrcha
a tentokrat mé povalila na
vozik a uz mé na ném ne-
chala napofad. Bylo mi uz jedno,
co si o tom ktery soused mysli.
Samozfejmé jsem byl opét v de-
presi a tentokrat vétsi a delSi nez
kdy pfedtim. Dostaval jsem se
z ni dlouho a slozité. Odmital
jsem chodit na télocvik a jenom
konzumoval. Pak jsem pfece jen
zaCal jezdit do parku naproti,
chodit na rehabilitaci a pozdéji
i na télocvik do Rosky. Tam mé
spolucvi¢enky zvolna navadély na
véci, které uz jsem zapominal
délat. Navedly mé& na ergoterapii
a cviceni paméti, kde se baje¢né
pokecava u kaficka (a kafickem).
Pfece jen si popovidam obCas se
sousedy. Tu a tam si zkusim
sudoku a nékteré hlavolamy na
internetu (kupf. mahjong) a se
¢tenim je razem den piny. A to
nemluvim o puzzle, ¢esky pucle,
nespisovné pchazl. Muj oblibeny,

Duben 2017

tisicovkovy, se mi ted do bytu
nevejde, tak mi zbyva jenom stov-
kovy. Ale i ten mi pékné& provétra
hlavu a trochu i trochu neduzivé
ruce, ale dobry je i ten z internetu,
i kdyZ neprobere tolik ruce. Taky
se uz mohu divat z okna a obdi-
vovat probuzenou zelenou pfiro-
du. Tam je i pokfiveny stromek.
Ten je mUj oblibeny a je jediny
neolistény, ale zatim se kazdy rok
vzkfisil a mohu jen hadat, zda se
letos probere k Zivotu. Zda se, Ze
mam poSetilé starosti, ale i ty mé
pridrzuji pfi zivoté, jaky mi ta
mrcha dovoluje. To vSechno pidu
hlavné pro ty, ktefi nevédi, jak
s ereskou dal a mysli si, Ze jim
zbyva jen pohled z okna. Jsou
moznosti, které jsem, mozna na-
ivné, nadhodil. KdyZ se zamyslite,
pfijdete i na jiné, které mé ani
nenapadaji. A o tom to vSechno
je.

Petr Vrba

Pokud se chcete stat nasimi ¢leny, staci, kdyz se pfihlasite do regionalni organizace
v blizkosti Vaseho bydlisté podle vliastniho vybéru.
Prihlasku naleznete na http:/www.roska.eu/ke-stazeni/formulare

Kontakty na regionalni organizace jsou uvedeny na
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace

Adresa:
e-mail: roska@roska.eu

web:  http://’www.roska.eu/
IC: 45768889

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

Unie Roska - ¢eska MS spole¢nost
Senovazné namésti 994/2, 110 00, Praha 1

Predseda: RNDr. Kamila Neplechova

Casopis naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/casopisy

P, MIMISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI
E "9 “ESKE REPUBLIKY
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rajiliavosti

(Celotélova kryoterapie)

Kdy? zacneme hovorit o skuteCnosti, Ze je moZno vstoupit do
prostoru, kde je teplota niZsi nez -100 °C, lidé se Casto vydési a maji
obavu, co jim umrzne. Neni tieba se nic¢eho obdvat, nic vam
neumrzne ani neupadne, tifeba nos nebo ucho.

elotélova chladova terapie
‘ (CCHT) je pasivni fyzikal-

ni kratkodoba terapie se
systémovym ucinkem, pfi které se
zpravidla pouziva uc€inna teplota
v rozmezi od -100 °C do -150 °C.
Lécebna metoda je zalozena na
stimulaénim efektu na organis-

°C.

Celotélova chladova terapie se
provadi v kryokomorach a slouZzi
pro ochlazovani celého téla, tedy
v€etné hlavy. Terapie probiha
v kryokomofe a trva zpravidla
3 minuty.

K CCHT se nejCastéji vyuziva
tzv. komora tradi¢niho typu, kryo-
komora horizontalni. Prvni komo-
ry tohoto typu jako chladiciho
meédia vyuzivaly kapalny dusik.
U soucasnych horizontalnich ko-
mor se jako chladici médium po-
uziva rovnéz kapalny vzduch,
ktery je pfimo vhanén do prostor
kryokomory. Jinymi typy horizon-
talnich komor jsou kryokomory,
kde zdrojem chladu je tfistupriova
agregatorova chladirenska sou-
stava. Tento typ je nékdy také
nazyvan jako kryokomora kom-
presorova. Originalni je konstruk-
ce kryokomory s tzv. akumulaci
chladu — kryokomory zapusténé
pod urover podlahy, rovnéz vyu-

Komora jednokomorova

Zivajici pfimého vstfiku kapalné-
ho vzduchu.

Sougasna situace v CR: v Ces-
ké republice je nyni (pokud je
znamo) asi 12 kryokomor, z toho
9 horizontalnich, véetné 3 kom-
presorovych a 3 s tzv. akumulaci
chladu (zapusténych) a dalSi jsou
jiz ve stavu projektd ¢i zamérd.
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RGzné typy komor jsou v Celad-
né, Praze, Brné, Teplicich nad
Becvou, Darkové, Marianskych
Laznich, FrantiS8kovych Laznich,
Karlovych Varech, Hluboké, Ko-
jetiné, Hodoning, Pasohlavkach.
Na Slovensku nezname pfesné
souCasny stav, pfedpokladame
3 az 5 komor.

7


http://www.roska.eu/ke-stazeni/formulare
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace
mailto:roska@roska.eu
http://www.roska.eu/

{ N VN \ :

Komory s tzv. akumulaci chladu

Ing. Petr Strnad, CSc.
DN FORMED Brno, s.r. o.

Komory dvoukomorové
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Lajiniavosti

Priklady studii

WuZiti celotélové kryoterapie v terapii roztrouSené sklerozy je
z klinického pohledu velmi zajimaveé.

énovala se mu studie (125)
V29 pacientld (35 % zen,
stfedni vék 38 let a 65 %
muza, stfedni vék 38 let) s roz-
trouSenou sklerézou ve stadiu

remise.

Primérné trvani nemoci bylo
7,2 roku, vSichni pacienti byli
schopni chuze (1.5-6.5 na Skale
EDSS), u 25 pacientd dominovaly
spinalni pfiznaky, u 3 mozeckové.

V8ichni pacienti absolvovali ce-
lotélovou terapii v kryokomore
v 5 po sobé jdoucich dnech, pfi
teplotach od -110 °C do -130 °C,
trvajici pokazdé 1,5-3 minuty.

Bezprostiedné po kryoterapii
pacienti cviCili podle individual-
nich schémat cviceni, uréenych
na zakladé Frenkeliho cviCeni
i s asistovanym cvi¢enim (ade-
kvatni aktivni a aktivni proti odpo-
ru), relaxaénich cvieni Jakobse-
novych, Schulzova autogenniho
tréninku a regresivniho cviceni.

Kryoterapie aplikovana u 20
pacientl vedla ke zlepSeni moto-
rické aktivity o 0.5 stupné na
funk&ni Skale EDSS, u 13 pacien-
tl ke snizeni spasticity dolnich
koncetin a u 5 pacientu k ustupu
nystagmu. Byla také pozorovana
tendence ke zlepSeni psychomo-
torickych funkci.

2. V jiné praci stejného tymu
(91) 25 pacientd s roztrousenou
sklerézou dostalo 20denni proce-
dury celotélové kryoterapie pfi
teplotach od -110 °C do -150 °C

trvajici pokazdé 2—3 minuty, na-
sledované kinesioterapii, individu-
alné naplanovanou pro kazdého
pacienta s ohledem na zlepSeni
svalové sily a kondice, koordinaci
a koherenci aktivniho pohybu,
stejné jako na rovnovahu a efek-
tivitu chize. U kazdého pacienta
byly provedeny nasledujici testy:
neurologické vySetfeni, funkéni
vySetfeni pomoci EDSS $kaly,
zhodnoceni spasticity pomoci
Asworthovy skaly a posturografic-
ké testy hodnotici dislokaci t&Zisté
ve dvou dimenzich.

Provedeny vyzkum prokazal, Ze
celotélova kryoterapie spolu s re-
levantnim souborem cvieni vede
u pacientll k vyznamnému zlep-
Seni vétSiny analyzovanych para-
metr(.

3. V jiném vyzkumu (92) 26
pacientd (16 muzd a 10 Zen)
s diagndzou roztroudené sklerozy
bylo Ié€eno cyklem 20 procedur
celotélové kryoterapie se stejnou
kinesioterapii jako v pfedchozi
studii. Po cyklu celotélové kryote-
rapie doslo u 19 pacientl k pokle-
su spasticity o 1 stupen na 6stup-
nové Ashwortové Skale, pficemz
nejlepsich vysledku dosahli
1 a 1+ pied zahajenim procedu-
ry. Zaroven bylo u vice nez
poloviny pacientu zlepseni sva-
lového napéti.

4. Ve studii (34) 23 pacientl
s diagnostikovanou roztrousenou
sklerézou (trvani nemoci 2—40 let,
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stfedni trvani 13,8 roku) dostava-
lo po 14 dnu celotélovou kryote-
rapii s teplotou od -110 °C do -150
°C dvakrat denné 2-3 minuty,
nasledovanou individualni nebo
skupinovou kinesioterapii. Také
v tomto vyzkumu bylo u vétsiny
pacientt pozorovano znatelné
shizeni urovné spasticity, spo-
lu se zvySenim fyzické zdatnos-
ti, urcené pomoci testu na
stepperu, se zaznamem poctu
schodli pfi dosazeni tepové
frekvence 120/min. nebo odmit-
nutim v pokrac¢ovani testu.

5. Prospésny terapeuticky efekt
byl také dosazen ve vyzkumu
(94), kde 115 pacientl s roztrou-
Senou sklerézou dostalo cyklus
20 procedur celotélové kryotera-
pie pfi teplotach od -110 °C do
-150 °C trvajicich 1,5-3 minuty,
nasledovanych individualni nebo
skupinovou kinesioterapii. Efek-
tem bylo znatelné funkéni zlep-
Seni vyplyvajici ze snizeni in-
tenzity spasticity (u 57 pacien-
ta) a zlepseni télesné stability
vestoje.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze
CCHT pfi extrémné nizkych tep-
lotach ma pozitivni vliv na snizo-
vani svalového napéti, spasticity
a svalové sily u pacientd s RS.

M Literatura
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Pocet provddénych klinickych studii v CR stagnuje. Je to $koda,
prospivaji pacientiim i ekonomice.

azda zemé by méla vytva-
Kfet co nejlepSi podminky

pro provadéni klinickych
hodnoceni novych |éCiv. Uzitek
z nich maji pacienti, stat, vyrobci
i lékafi. Nejvice studii se v CR
provadi v oblasti onkologie. Celo-
svétové vSak zadavatele klinic-
kych studii ¢im dal vice lakaji
napfiklad zemé vychodni Asie.

Do klinickych hodnoceni (neboli
klinickych studii) se v CR kazdo-
ro¢né zapoji tisice novych pacien-
td, ktefi tak mohou ziskat pfistup
k inovativni 1éEbé&, jinak dostupné
az za neékolik let. Mnohdy se
jedna o klinické studie zaméfené
na onemocnéni, proti kterym do-
sud ucinna Ié¢ba neexistuje, na-
pfiklad nékteré typy vzacnych
nemoci. Pouzité léky i veSkeré
naklady spojené se studii hradi
zadavatel — sponzor klinické stu-
die. Lécba tedy finan&né nezaté-
Zuje rozpocet zdravotni pojistov-
ny, a jiz vabec ne pacienta samé-
ho.
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Pro farmaceutické spolec¢nosti
Jjde o naprosto nezbytny proces.
Bez jasného prokazani bezpec-
nosti a pfinosu v klinickych hod-
nocenich requlatofi Zadny lék pro
pouZiti v bézné praxi neschvali,
fikd vykonny feditel Asociace
inovativniho farmaceutického pru-
myslu (AIFP) Mgr. Jakub Dvora-
ek, MHA.

Pravé spolecnosti sdruzené
v AIFP jsou témi, které nejCastéji
uvadeéji do praxe lécive pfipravky
se zcela novymi ucinnymi latkami.
,Roéné investujeme v Ceské re-
publice do klinickych studii, které
pomohou lécit vice nez 20 tisic
pacientt, zhruba 2 miliardy korun,
dodal Dvoracek s tim, Ze kdyZz se
tyto prostiedky pfepodtou na po-
Cet obyvatel, vychazi nase zemé
ze srovnani s okolnimi staty velice
dobre.

Co jesté klinické studie prinaseji
kromé& ekonomickych benefiti?
Napfiklad zkuSenosti. Lékafri, ktefi
se na Kklinickych hodnocenich
podileji, ziskavaji s pfedstihem
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cenné odborné zkuSenosti s 1&Ci-
vymi pfipravky a [é€ebnymi pfi-
stupy, které mohou v budoucnu
pfedstavovat ,zlaty standard®.
Pacienti uc€astnici se klinickych
studii se osobné podileji na vy-
znamnych pokrocich mediciny
a mohou pfispét ke kvalitni a ucin-
né |écbé pacientll se stejnou
diagnézou v budoucnu.

Jeden priklad
za vSechny

V Ceské republice se dlouhodo-
bé svadéji ,bitvy“ o uhradu mo-
dernich 1€kt proti roztrouSené
skler6ze. Jeden lék napfiklad
aktualné vypadava z uhrady
v ramci poskytovani ambulantni
péce, a to v dlsledku odvolani
zdravotnich pojiStoven k minister-
stvu zdravotnictvi — povazovaly
jej za pfilis nakladny. RoztrousSe-
na sklerdza je autoimunitni one-
mocnéni zasahujici centralni ner-
vovy systém. Postupné mdaze
zhordovat pamét, snizovat schop-
nost mysleni i citlivost v konCeti-



zalimavosti

nach, vést k paralyze &i zachva-
tim podobnym tém epileptickym
— zkratka k invalidité. Popsana
situace proto pacientim na klidu
nepfidava.

Pani Ivana H. z Moravskoslez-
ského kraje se o svou léEbu neo-
bava. Jiz nékolik let se ucastni
klinické studie, v jejimz ramci
dostava Iék, ktery drzi roztrouse-
nou sklerézu na uzdé. Obcas
nékdo v okoli z legrace fekne —
vZdyt ty jsi pokusny kralik! Ale
mné tohle opravdu nevadi. Vidim
fo pragmaticky. Od té doby, co
uzivam testovany lék, mi ustoupi-
ly ataky nemoci. Vypada to celko-
vé dobfe, zustava jen vétsi unava
a obcas zavraté, vypravi padesat-
nice, ktera je jiz dvojnasobnou
babickou.

Pocet studii
v CR stagnuje

Nad klinickymi studiemi bedlivé
dohlizi stat, hlavné prostfednic-
tvim Statniho ustavu pro kontrolu
légiv (SUKL). Ten hlida, aby vse
probihalo transparentné a podle
jasnych reguli. Jak se podle sta-
tistik regulatora pocty klinickych
hodnoceni vyvijeji?

V CR je kazdy rok predlozeno
kolem 400 Zadosti o provedeni
klinickeho hodnoceni. V posled-
nich letech pocéty Zzadosti o kli-
nicka hodnoceni stagnuji. Nejvi-
ce Zadosti o klinicka hodnoceni
se tyké onkologickych indikaci
(21 procent Zadosti v loriském
roce), revmatologickych (10 pro-
cent) a neurologickych indikaci
(8,6 procenta), uvedl MUDr. To-

mas Boran z oddéleni klinického
hodnoceni 1é¢iv SUKL.

Zdroj: SUKL

Napfiklad v zemich vychodni
Asie, v Rusku nebo Brazilii pocet
klinickych studii roste. Rust vyka-
zuji také nékteré okolni zemé
v hasem regionu. Zadavatelé vel-
mi peclivé zvazuji, kde budou své
studie realizovat, jde totiZ o velice
nérocny a nékladny proces. Sa-
mozfejmé se trochu obavame,
zda budeme schopni pocet hod-
noceni v Ceské republice udrZet
alespori na dosavadni drovni, Fika
predsedkyné platformy pro klinic-
ké studie AIFP MUDr. Beata
Ceéetkova, Ph.D.

Zatim je véak Ceska republika
pomérné uspésna. KaZdorocné
se nové zapoji tisice novych
Ucastnikd. Nejvice se u nas pro-
vadéji studie Ill. faze, ktera pfimo
predchazi registraci Iéku. Ve vy-
soce konkurenc¢nim mezinarod-
nim prostfedi je i stagnaci v poc¢tu
studii mozné povaZovat za
uspéch. Samozriejmé by vSak
bylo idealni, kdyby se do Ceské
republiky podafilo pfinest vice
investic na vyvoj inovativnich léCiv
&i vakcin, uvedla dr. Ce&etkova.
Je tfeba si vazit také lékaru podi-
lejicich se na klinickych hodnoce-
nich. Provadéni studii je velice
narocné jak ¢asové, tak personal-
né i organizacné. Vysoka medi-
cinska odbornost a eticka odpo-
védnost je zarovefi samoziejmym
predpokladem, dodala.

Poradna pro zdjemce

Aby inovativni farmaceutické
spole¢nosti usnadnily zajemcim

z fad pacientl vyhledani vhodné
klinické studie, zfidily na webu
www.aifp.cz poradnu pro pacien-
ty (sekce online poradny — Kili-
nicka hodnoceni). Tazatel zada
do formuléare svoji diagnézu, po-
hlavi a vék. Na e-mail, ktery na
sebe zanecha, obdrzi seznam
potencialné vhodnych klinickych
studii dle zadanych kritérii. Nasi
pracovnici uvedou kontakt na
pracovisté, kde prislusna klinicka
hodnoceni probihaji, pfiblizil po-
radnu feditel AIFP Jakub Dvora-
C¢ek. Na poradnu se podle néj
v zajmu svych pacientd mohou
obracet i oSetfujici lékafi.

S projektem pomaha asociaci
pfimo SUKL. Podle doktora Bora-
né usnadnil ufad fungovani po-
radny tim, Zze sjednotil nazvy dia-
gnéz pro lepsi vyhledavani ve své
databazi klinickych hodnoceni.
Pracovnici poradny AIFP &erpaji
pravé z ni, ovSem nalezené vy-
sledky tazatelim zprostfedkova-
vaji v podobé pfistupnéjsi laikim.
SUKL dale zlepsil dohled nad aktu-
alizaci dat v evropském registru
klinickych hodnoceni. Jak SUKL,
tak spole¢nosti sdruzené v AIFP
doufaji, ze diky poskytovanym
informacim se podafi udrzet nebo
dokonce zvysit poéty pacientu,
ktefi se do klinickych studii zapoji.

Pro dalSi informace, prosim,
kontaktujte:

Jan Typlt

PR manager

e-mail: jan.typlt@aifp.cz
tel.: 734 623 626

Praha, 25. dubna 2017

Rok 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Pocet podanych
zadosti o zapoceti 373 414 413 374 379 313
klinické studie
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Nova vysoce ucinnd metoda moderni mediciny p¥i léceni roztrousSené

sklerozy

oderni medicina pfinasi
nové moznosti, jak lécit
roztrousenou sklerézu

nebo mirnit jeji projevy a nasled-
ky. Vedle uginné biologické 1é&by
existuje i dalSi pokrokova metoda,
ktera je znama a pouzivana pfe-
devSim v zahranici. Jedna se
o fyzikalni lé¢bu zvanou vioforte-
rapie. Nejen, Zze zastavuje dalSi
postup roztrousené sklerozy, ale
u vétSiny pfipadl zlepSuje zdra-
votni stav pacientu.

Jak vioforterapie pitsobi
na organismus?

Tato terapie pracuje s velmi
jemnym modulovanym magnetic-
kym polem se silou srovnatelnou
s magnetickym polem planety
Zemé. Z tohoto dlavodu terapie
organismus nijak nezatézuje a lze
ji pouzivat trvale. Léta vyzkumu
spocivala ve vyhledavani pres-
nych frekvenci, které stimuluji
v téle Zadané procesy. Pro paci-
enty s roztrousenou sklerézou
a dalSimi autoimunitnimi nemoce-
mi byly napfiklad nalezeny kon-
krétni frekvence, které uvad§ji
agresivni imunitni reakce organi-
smu do normalu. Tedy tak, aby
imunita neuto€ila na své vlastni
télo a také naopak, aby nebyla
nizka a organismus lehce neone-
mocnél. To je jeden pfiklad z de-
sitek dalSich pozitivnich procesu,
které vioforterapie v téle podle
potfeby aktivuje. Neni ucelem
tohoto ¢lanku zabihat do podrob-
nosti, jak vioforterapie pracuje.
Zajimavéjsi je, co pacient s roz-
trousenou sklerézou mize od této
IéCby oCekavat.

12

Konkrétni ucinky pfi léceni
roztrousené sklerézy, které
vioforterapie prinasi:

M zastaveni dalSiho postupu
nemoci a uvedeni do stavu
remise

B zlepSeni az obnoveni pohybli-
vosti a stability

B regeneraci myelinovych po-
chev a nervu

B protispastické a protizanétlivé
pusobeni

B prevenci a Ié€eni proleZenin

B celkovou regeneraci organis-
mu a zvySeni jeho energie

B naprostou absenci vedlejSich
nepfiznivych uc€inkl

B zpomaleni degenerativnich
procesU

M snizeni toxického plsobeni
soucasné podavanych lékl

Jak probiha léceni
vioforterapii?
Léceni Ize podstupovat ve zdra-
votnickych a dalSich zafizenich.

Neocenitelnou vyhodou pii lé-
¢eni roztrousené sklerézy je
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moznost této terapie v doma-
cim prostredi, kdy pacient ne-
musi nikam dochazet a aplikuje
Iéébu ve chvili, kdy se mu to
hodi. Pacient, (ale i zdravy ¢lovék
v ramci prevence) na dobu 8-12
minut ulehne na podlozku a ne-
cha probéhnout program zvolené
l[éCby. PodloZku je mozno u téz-
kych pfipadu i polozit na pacienta.
Podle stavu a feSeného problému
se vioforterapie aplikuje jedenkrat
nebo vicekrat denné. U autoimu-
nitnich onemocnéni je potifeba
vioforterapii pouzivat pravidelné
a trvale, aby nedoslo k obnoveni
dal$iho postupu nemoci. Stejné
jako u biologické |1éCby je tfeba
imunitni systém vioforterapii udr-
Zovat v rovnovazném stavu.

Vioforterapii vyuziva ke své
spokojenosti fada pacientl vcet-
né lékard postizenych rGznymi
autoimunitnimi nemocemi. Vyho-
dou vedle dostupnosti je i moz-
nost tuto moderni terapii pouzivat
soucasné s biologickou léCbou,
protoze vyrazné zvySuje jeji uci-
nek a omezuje jeji nepfiznivé
pusobeni. Vysledky dlouhodo-
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bych Fadnych klinickych testd
u této nové terapie hovofi za vse.
Zastaveni dalSiho postupu roz-
trousené sklerézy u 99 % pacien-
tl, znacné zlepSeni stavu u 50 %
pacientl, zlepSeni stavu u 40 %
pacientd.

Pro koho je viofortera-
pie vhodna?

Odpovéd je jednoducha. V pod-
staté pro kazdého, kdo nema
transplantovany organ, kardiosti-
mulator, nelééi se aktualné s na-
dorovym onemocnénim a neni
téhotny. Endoprotézy a dalSi cizi
prvky v téle nejsou pfekazkou.
Vék neni omezen, vioforterapie
se pouziva i v porodnicich pro
novorozence v pfipadé zdravot-
nich komplikaci. Vyhodou v po-
rovnani s biologickou lécbou je
naprosta absence nepfiznivych
kratkodobych i dlouhodobych lé-
¢ebnych ucinkld. Nezanedbatel-
nou vyhodou vioforterapie jsou
nizké naklady na léceni, které
vyrazneé Setfi finan¢ni prostfedky
zdravotnich pojistoven.

Prednosti vioforterapie je mimo-
fadna Setrnost k zivym organis-
mum a vysoka ucinnost Iéc¢eni.
Dosazeneé je vysledkem vice nez
dvacetiletého vyzkumu. Vynalezci
vioforterapie jsou mezinarodné
uznavani védci se svymi tymy,
profesor MUDr. Feliks Jaroszyk
z katedry biofyziky Lékarské
akademie v Poznani, profesor
MUDr. Janusz Paluszak z ka-
tedry fyziologie Lékarské aka-
demie v Poznani a profesor
MUDr. Alexander Sieron z ka-
tedry internich chorob a fyzikal-
ni mediciny v Bytomi. V soucas-
né dobé je vioforterapie nejpro-
zkoumanéjsi z existujicich fyzikal-
nich terapii. Jeji vyvoj stal dopo-
sud v pfepocltu pfes 2 miliardy
korun a podilela se na ném fi-
nanc¢né i EU. V zahranici se vio-

forterapie vyucuje na Iékarskych
fakultach.

Lze shrnout, Ze vioforterapie je
skute¢né pfijemna a financné
nenarocna lécba roztrouSené
sklerézy s vysokou ucinnosti. Je
na kazdém nemocném, zda touto
vysoce ucinnou metodou moderni
mediciny podpofi dosavadni 1é¢-
bu, a zlepSi tak kvalitu nejen
sveého zivota, ale i svych blizkych.

Nékolik pfibéhli ze zivota ne-
mocnych roztrousenou sklerézou
vyuZzivajicich vioforterapii:

Pani Lenka Z. (42 let), Brno

Roztrousena skleréza ji byla
diagnostikovana ve 25 letech.
Vioforterapii aplikuje jiz 7 let. Ze
zaCatku pocitovala pfi aplikaci jen
ulevu od bolesti zad, pozdéji po-
pisuje zlepSeni celkové hybnosti.
Od zacatku pouzivani viofortera-
pie neméla ataku ani zhorSeni
zdravotniho stavu.

Pani Katka D. (50 let), Usti
nad Orlici.

Pani Katka pouziva vioforterapii
vice nez 3 roky. ZlepSila se ji
kondice a celkova vitalita. Viofor-
terapii pouziva souc€asné s biolo-
gickou |éCbou. Diky vioforterapii
se u ni snizil vyskyt respiracnich
onemocnéni a zlepSila se celkova
odolnost organismu vaci infekci.
Zarover se onemocnéni roztrou-
Senou sklerézou nachazi ve fazi
remise.
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Pani Dana P. (50 let), Prosté-
jov

Pani Dana vyuziva vioforterapii
jiz 11 let souCasné s biologickou
lé€bou. Zacatek onemocnéni byl
velmi progresivni. Diky viofortera-
pii doSlo béhem prvnich Sesti
mésicu k vyraznému zlepSeni
zdravotniho stavu a od té doby
nebyla ataka.

Pani Nadézda N. (55 let), Ost-
rava

Pani Nadézda pouZziva vioforte-
rapii vice nez 10 let. Uginky vio-
forterapie pocituje zejména lepsi
kondici. Vioforterapii pouziva pfi
bolestech zad a kloubu, které se
po ni vyrazné zmirni. Diky viofor-
terapii se ji zlepSila celkova odol-
nost organismu vuci infekci. Zaro-
ven se roztrouSena skleréza na-
chazi ve fazi remise.

Pan FrantiSek S. (40 let), Pra-
ha

Roztrousena skler6za mu byla
diagnostikovana pred dvanacti
lety. Vioforterapii aplikuje jiz 9 let.
Ze zacatku pocitoval pfi aplikaci
jen celkoveé uvolnéni, pozdéji po-
pisuje zlep3eni vitality. Od zacat-
ku pouzivani vioforterapie nemél
ataku ani zhorSeni zdravotniho
stavu.

Bc. Vladimir Flegel
Petr PilaF
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regionalni Rosky

MaRS 2017 v Novém Boru

V sobotu 4. biezna se naSe organizace ROSKA Ceskd Lipa zapojila
do 6. rocniku celostitniho Maratonu s roztrouSenou sklerozou
(MaRS 2017), kterého se na uzemi nasi republiky zucastnilo cca
15 regiondalnich organizaci ROSKA

Tento 24hodinovy maraton
byl organizovan Nadacnim
fondem Impuls. Byl odstar-
tovan v patek 3. bfezna v Praze
a postupné pokracoval v dalSich

mistech nasi republiky az do so-
boty 4. bfezna.

Pomysinym mottem akce bylo
.cviCenim k radosti“, kde jsme
nejen sobé, ale i Siroké verejnosti
chtéli pfiblizit vyznam pravidelné-
ho cviCeni a pohybovych aktivit,
které by mély, spolu s ostatnimi
zasadami zdravého zivotniho sty-
lu, napomahat k upevnéni naseho
zdravi. O poradani této akce
v nadem regionu jsme vefejnost
informovali pfedevSim v mistnim
tisku a formou letacku.

Clenové nasi organizace a né-
ktefi rodinni pFisludnici si pfisli
zacvicit do télocvicny v Arnultovi-
cich v Novém Boru. Cvi¢eni se
zucastnilo na 30 ucastnikad, pre-
vazné z fad ¢lenll nasi organiza-
ce.

Zakladem nasi aktivity v ramci
maratonu byl kruhovy trénink,
ktery probihal v télocvicné sou-
Casné na 12 cvi¢ebnich stanovis-
tich. Na kazdém stanovisti jsme
pod vedenim zkuSenych cviCite-
lek absolvovali vybrané sestavy
cviku. Napf. cvi¢eni s overballem
v sedé na zidli, masaz patefe
overballem pfi vzpfimeném stoji
u stény, chlze pata Spicka mezi
Zidlemi zaméfena na koordinaci
pohybu a rovnovahu, posilovani
a protahovani svalovych partii
pomoci gumovych pruhd, cvi¢eni
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na velkém mici, balanéni plose
apod.

Néktefi z nas si vyzkouseli rov-
néz zatézové testy na zafizeni
v prilehlém fitcentru. K doplnéni
spotfebované energie pfipravily
Clenky naSi organizace malé ob-
Cerstveni a samozfejmé jsme
cvi€eni prokladali i pfestavkami.

V pribéhu maratonu jsme se
také spojili telemostem s nasimi
prateli z vybranych mist republiky,
kde rovnéz probihala cviceni.
Takto se spojila pani Karla Jinova
napf. s Prahou a dalSimi. Z nasi
akce jsme pofidili Fadu fotografii,
které, spolu s dalSimi informace-
mi, zvefejnime na nasem webu
a také v mistnim tisku.

Zavérem chceme vyjadfit pre-
svédCeni, Ze maraton nebyl jen
samoucelnou akci, ale jisté pfi-
spél i k povédomi vefejnosti
0 nas, nasich problémech a moz-
nostech.

Ing. Pavel Bfezina



regionalni Kosky

Luhacovice 3.-9. 4. 2017

acienti s diagnézou sclero-
Psis multiplex neboli roztrou-

Sena sklerdéza pfijeli na
mezinarodni setkani do lazni Lu-
hacCovice, konkrétné do hotelu
Harmonie Il. U€astnikud bylo vice
nez 70, z toho 2/3 z Ceska, 1/3
ze Slovenska. Rekondici vedla
pfedsedkyné Vykonné rady Unie
Roska pani RNDr. Kamila Neple-
chova spolu s pani Ing. Hanou
Fabiankovou. Slovensko vedla
pani Jarmila Fajnorova, prezi-
dentka Slovenského zvazu SM.

Kazdy den jsme zacinali roz-
cvi¢kou, dale 1-2x denné probi-
halo cvieni pod vedenim Skole-
nych cviCiteld z fad Rosky, ale
i pozvanych profesionall. Jednalo
se o cvi€eni klasické rehabilitace,
jégu, pfipadné o ukazky raznych
metod Cinského cviceni.

Cela rekondice byla zamérena
na nefarmakologické postupy
v lé¢bé RS. Tento trend podpofil
i pan prof. MUDr. Jan Mare§,
Ph.D., odborny garant akce, IékaF
FN Olomouc. V uvodu rekondice
také vyzdvihl vyznam rehabilita-
ce, rekondic, ale i napf. psychote-

rapie. Veskeré prednasky i s prak-
tickymi ukazkami na dané téma
byly velmi pfitazlivé. Pan MUDr.
Milan Bajgar a pan Ing. Petr Str-
nad, CSc., pohovofili o historii
a ucincich chladové terapie, tzv.
kryoterapie. Tu jsme si mohli
pfimo v laznich vyzkouset a mno-
zi z nas byli velmi mile pfekvapeni
jejimi pozitivnimi ucinky.

Pan RNDr. Petr Befiovsky mlu-
vil 0 udrzovani fyzického i dusev-
niho zdravi jako soucasti kazdo-
denniho zivota. Pan PhDr. Patrik
Prochazka, aktivni mladik na
voziku, nas seznamil se svym
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Zivotem na vlastni zidli, zaclerio-
vanim lidi s omezenou pohybo-
vou schopnosti do spole€nosti.
Jeho heslo muze$ vZzdycky hovo-
fi za v§e. Pan René Miiller, trenér
posilovani paméti, s nami zkusil
praktické ukazky udrZovani ko-
gnitivnich schopnosti. S pani
PaedDr. Evou Skalickou jsme si
zase vyzkouSeli zakladni prvky
cviCeni jogy i Cinského cvicCeni.
Moznosti neurofyzioterapie v I&¢-
bé& RS nam teoreticky i ukazkami
na pacientech predvedla pani
PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.

KdyZ jsme nasli volnou chvilku,
vydali jsme se do Luhacovic,
plvabného lazenského meésta,
kde jsme mohli obdivovat stavby
znamého architekta Dusana Jur-
koviCe, lazefiské prameny, pfi-
padné jsme se mohli vydat na
prehradu v Pozlovicich. Na jeden
z poslednich vecert byla pozvana
cimbalovka, pfi svizné muzice
jsme si zatandcili i zazpivali.

Program byl nabity, dozvédéli
jsme se toho hodné o RS i nas
samych.

I[vana Rosova
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Rekondice Rosky Brno-mesto
v CeSkovicich 2017

Prvni leto$ni rekondici jsme opét profili na Vyhlidce v Ce$kovicich
u Blanska od 10. do 16. dubna 2017

pondéli po obédé jsme se
sesli, ubytovali a Sli na
vychazku a do blizké Pa-

noramy na malé obderstveni.
PFivitali jsme mezi sebou i ¢lenky
z Brna-venkova. Denné nas u roz-
cvi€ky probouzel Janko pfede-
v8im cviky z jogy a béhem tydne
nas naucil sestavu 8 Himalajcu.
Chtélo to nejen protahnout télo,
ale zapoijiti pamét. BE€hem pobytu
mnozi vyuzili i jeho masazi. Do-
poledne s nami cvi€ila Mafenka
na zidlich i ve stoje s micky
i s nafukovacimi balonky, které
jsme dostali k 25. vyro¢i Unie.
NaSe vedouci Majka cvicila s né-
kterymi i individualné. Vlasta nas
zase uvolnila v bazénu v Panora-
mé&, zaplavali jsme si a hlavné se
vyhrali ve vifivce.

Bé&hem pobytu jsme se vénovali
i ergoterapii. Vzajemnou spolu-
praci jsme vyrobili z pedigu rybic-

ky a dévcata zacala hackovat
Cepitky na malé vonavé panenky.
Ty se budou hodit jako darecky.
Zacali jsme vymalovavat mandaly
— ty urcité prfedstavime na nejbliz-
§i vystavé. A kdyz bylo hezky,
vyuzili jsme i blizké hfisté s hou-
packami a zahrali jsme si Molkky.
O ty byl zajem denné. V utery za
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nami pfijela Blanka se svou pfed-
naskou Prace s energii i s ukaz-
kami jogy smichu. To se k nam
pfidala i navstéva — manzelé
Ronzovi. A opravdu jsme se i za-
smali.

Na stfedu nam zajistila pani
HrubeSova ze Synthonu autobus
a vyrazili jsme na vylet. Nejprve
jsme navstivili jeskyni Vypustek
u Kftin. Tento unikatni podzemni
systém byl obyvan v davnovéku
jeskynnimi medvédy a od obdobi
paleolitu lidmi. Od 17. stol. je
Clovékem dale zkouman a vyuzi-
van. Jeji prostory vSak byly ve
20. stoleti poznamenany tézbou
fosfatovych hlin a puasobenim
armady. V 60 letech byl v jedné
z chodeb vybudovan protiatomo-
vy kryt a tajné velitelské stanovi-
§té. | s voziky jsme tuto trasu
v jeskyni zvladli. Potom jsme jiz
jeli zpét k Blansku. Expozice
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Domu pfirody Moravského krasu
vypravi pfibéh krajiny od hlubin-
ného geologického vyvoje az po
jeji souasnou podobu, na které
se velkou mérou podili ¢lovék.
Pfedstavi geologickou minulost
Moravského krasu, koralové more
i vyvoj krasovych jevl a vidime,
jak zili v jeskynich lidé, ale i jes-
kynni zivoCichové, napfiklad ne-
topyfi. Po naroném objevovani
a badani jsme radi sesli do 3D

kina, pustili si film, usedli a uz se
jenom divali na historii Moravskeé-
ho krasu i na pohadku o Macose.

V patek odpoledne jsme diky
ochotnému Soféru Rostovi dovez-
li nasi ¢lenku Evu Latalovou, ktera
se s nami zapojila do ¢arodéjnic-
kého reje. Dékujeme ji za opétov-
ny finanéni dar. Ve€ery nam zpes-
tfovali nasi kytaristé Standa i Hon-
za, spole¢né jsme si zazpivali,
i na Zoliky doslo.

Tak tyden utekl, v sobotu jsme
jesté §li na velkou vychazku a ve-
Cer se pobavili nad scénkami
0 hadani pisniek. Zhodnotili jsme
nas uspésny a bohaty program,
ktery pfispél ke zlepSeni nejen
fyzické, ale hlavné psychické po-
hody. Rekondi¢ni pobyt jsme
uskute€nili diky statni dotaci
z Unie ROSKA a MC Brno-Ligeri.

Vlasta Blatna

Seminar cvicitelu Rosk
eminar cviciteil hosky,

Ve dnech 17. 3. — 19. 3. 2017 jsme absolvovali prvni letosni
dvoudenni seminar. Ucastnily se ti'i regiondlni organizace Rosky —
Ceska Lipa — Novy Bor, Liberec a Jablonec nad Nisou. Celkem

15 osob.

o Hejnic jsme se sjeli
Ds prichodem jara a ve

stejném duchu se odvi-
jely oba dny. Byly naplnéné
informacemi, zkusenostmi i no-
vymi zazitky. V duchovnim pro-
stredi klasterniho ubytovani
v MCDO (Mezinarodnim centru
duchovni obnovy v Hejnicich)
jsme brzy pookrali — pravidelny
zvuk zvonu puUsobil opravdu
meditac¢né. V meditacnim duchu
probihaly pfednasky (diskuze),
cviceni, vytvarné hodiny, probira-
ni stravy. V8e navazovalo na
soucasné téma: , Aplikace po-
zornosti k télu i psychice v ka-
zdodennim zivoté“.

Koncepci pro oba dny pfipravila
opét MUDr. Jana Machanderova.
UcCili jsme se vyuzivat znalosti
v psychosomatice, dale zklidrio-
vaci techniky, napf. meditaCni
sedy (prozivani pfitomnosti).

Meditaéni sed - zasady
a technika: (V sedu na zidli.
Pevny sed na zidli, chodidla, rov-
na zada, hlava v prodlouzeni,
ruce dlanémi na stehnech. O¢&i —
pohled Sikmo dold. Dech — na-
dech nosem, vydech usty. Mys-
lenkové okruhy — oznacime jako
,mysleni“. Navrat k dechu. (Puso-
bime na podkorova centra moz-
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ku, ktera ovliviiuji celé télo.
Také na utrobni systém). Pri
meditacnim sedu se soustredi-
me — 1. bdéla pozornost na
dech, 2. na polohu téla, 3. na
mysleni — zklidnéni.

Dotykova technika Body
Scan: relaxaéni technika pro
celé télo. Novy start do kazdé-
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ho dne... (Projekce reflexnich
bodu). V praxi na karimatkach,
masaznim zplsobem — postupu-
jeme zezdola od nohou — prsty,
chodidlo, vnitfni a vnéjsi kotnik,
nart, bérec, lytko, kolena atd.,
hrud, obé paze, hlava. Doporuce-
na dalsi technika tzv. muder —
prace opét s energiemi v téle,
zejména za pomoci urcitych pozic
prstl. Cilem je dosazeni energe-
tické, fyzické a psychické rov-
novahy. Posilovani vlastni ener-
gie pomoci prstovych pozic tehdy,
kdyZ se objevi zdravotni problém,
ale i tehdy (preventivni), kdy ne-
jsme nemocni. Specialné na po-
sileni pro RS.

Organova sestava: Polarita
Jin — Jang. (Vychozi myslenka
orientalniho Iékarstvi, Ze veske-
ra skutecnost, tedy pfriroda
i Clovék, je ovladana harmonii
Ci radem, ktery spociva v dyna-
mické jednoté dvou poli. Klad-
ny pol — jang, zaporny jin. Dale
¢inska medicina pracuje s teorii
péti prvka, které se stridaji bé-
hem ro¢niho vegetacniho cyk-
lu. Velka harmonie pfirody je
v ¢inském pojeti dana vyvaze-
nim elementd. Roéni obdobi
jsou pod vlivem péti element:
Jaro — drevo, léto — ohen, stied
— zemé, podzim - kov, zima —
voda.) Na téchto principech je
postavena organova sestava —

soubor urcitych cvikd, které pod-
poruji funkéni okruhy elementd,
v nasem pripadé jsme pusobili na
jarni obdobi — element dieva. Ke
kazdému elementu patfi dva or-
gany — jaro: jatra a zlucénik.
(Jatra — vyznamna detoxikaéni
c¢innost pro organismus, vliv na
vazivo, klouby a svaly. Zluénik
— uchovava zlu€. V prirodé —
barva zelena. Doporuéeni -
zeleninové salaty, bylinky. Caje
Cistici, zejména kopfriva.) Body
Scan a organovou sestavu
jsme zacvicili a probrali dopo-
drobna s pani doktorkou
Machanderovou.

Meditacni sedy jsou doporuco-
vany dvakrat denné, rano a vecer.
Dulezita je vlastni pozornost, vé-
domi a dech. Dale jsme absolvo-
vali meditacni chtizi (rozvoj bdé-

froska * 2017/2

|é pozornosti na chodidla, pomaly
krok, dobré je chodit po obvodu
v kruhu).

Sobotni odpoledni program
zacCinal o pul hodiny dfive, byl
velmi nabity. Zofia DoSkarova
navazala na pfedchozi meditaéni
techniky ¢etbou z knihy Dona
Miguela Ruize (CD s pfednesem
J. Duska) — ,Prakticky privodce
osobni svobodou®. Ve Ctyfech
dohodach Don M. Ruiz odhaluje
zdroj nasich limitujicich myslenek,
které nas okradaji o radost a pfi-
naseji zbytec¢né utrpeni. Kniha
vychazi ze staré moudrosti Tolté-
ki (Mexiko) a nabizi mocny na-
stroj, ktery muize velmi rychle
zmeénit nasSe Zzivoty. Tentokrate
jsme vyslechli jedno CD, dalsi
Cekaji na pristé.

Déale — Veronika Borkovcova
a Karla Jinova nam praktickymi
ukazkami fotek z akce 4. roéniku
MaRS 24h maraton 2017 s roz-
trousenou sklerézou priblizili
tuto aktivitu, ktera slouzi mys-
lence vzajemné soudrznosti.
Cilem cvi¢ebniho maratonu je
ukazat predevsim na to, ze po-
hyb pacientiim s roztrousenou
sklerézou prospiva. Je to mezi-
narodni sportovni akce, pfi niz
se lidé pod odbornym pohle-
dem stfidaji v kruhovém trénin-
ku ¢€i skupinovych cvi€enich,
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ktera jsou vhodna pro pacienty
s RS. Liberecka akce se ode-
hravala v sobotu 4. 3. 2017
v aerobik studiu Endorfin, Libe-
rec. Ceskolipsko — novoborska
akce ve stejny den (sobota)
v télocviéné ZS v Arnultovicich
(fitness centrum Olymp — Novy
Bor).

Pravidelné do programu se-
minare pani doktorka zarazuje
vytvarnou aktivitu — tentokrate
jsme na ¢&tvrtku nakreslili urcité
obrazce (kruh, trojuhelnik &i ¢tve-
rec), vzdy jeden tvar. Nechali

kolovat a kazdy pfidal obrazec
podle svého vytvarného pojeti.
Vznikaly zajimavé vytvory. Na
dalSi ¢tvrtku kazdy podle svého
vytvofil barevnou kolaz z latko-
vych zbytkd. Dilka jsme vystavili
a posoudili spole€né nase umé-
lecké citéni. Uvoliiovaci techni-
ka s velkym vnitinim prozitkem,
vSichni se hodné pobavili.

Kazdé rano po oba dny jsme
zacinali rannim protazenim -
oblibenymi rozcvi¢kami — které
vyborné vedla Jitka Kopfivova (na
Zidli i vestoje) a Jifi Stryncl, ktery

se zaméfil na posileni vnitfnich
struktur téla (vestoje).

Na zavér tohoto soustfedéni
nezbyva nez podékovat iniciator-
kam seminare, dévcéatim z Nové-
ho Boru — Jaroslavé Kudrnové
a Karle Jinové. Cilem seminare
je ziskavani dalSich zkuSenosti
pro vlastni praci ve cvi€ebnich
skupinach. Radi bychom tuto tra-
dici dodrzeli, a proto dékujeme
tém, ktefi nas finanéné podporuji
— Liberecky kraj, zdravotnicky
odbor.

llona OlZbutova

Dne 9. 3. 2017 se sjela do hotelu Svratka na Vysociné particka
uzasnych lidi 7 celé republiky, aby si piedali zkuSenosti a naucili se
i néco nového proto, aby se mohli vénovat zdsluzné cCinnosti, a to
cviCeni s pacienty s roztrouSenou sklerozou

Tato nadherna myslenka
vznikla v hlavé jednoho
z nejstarsich a nejzkusenéj-
$ich cvigiteld Rosky Zdar nad
Sazavou Karla Kesnera. Ale jen
samotna myslenka by nestadila,
kdyby tito obétavi lidé nepfijeli,
aby se ve svém osobnim volnu
sesli a vénovali se dalSimu rozvi-
jeni pomoci pro pacienty, ktefi
timto zavaznym a nevylécitelnym
onemocnénim trpi. Zu€astnilo se
celkem 22 cvigitell ze Zdaru
n. Sazavou, Brna, Kyjova, Uher-
ského Hradisté, Havlickova Bro-
du, Liberce, Jablonce n. Nisou
a Ostravy.

Na programu byla cela fada
pfrednasek a ukazek cvic€eni.
V Uvodu kurzu o pate¢nim dopo-
ledni probéhlo malé seznameni
s méstem Zdar nad Séazavou.
Navstivili kostel svatého Jana

Nepomuckého na Zelené hofe
a také Muzeum nové generace,
kde se originalnim zplsobem
prosli prostorem byvalého klaste-
ra a dnedniho zamku a prohlédli
si ukazky uméni, védy a architek-
tury tehdejsi doby.
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Skupinku cvic¢iteld navstivili
i zajimavi hosté jako napf. Jarmila
Ka$parova, vyZivova poradkyné,
ktera prednasela o vyzivé v jarnim
obdobi a zdravém Zivotnim stylu
vubec. Poté se prevtélila do orien-
talni taneCnice a ucastnici se za
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Nesmime zapominat ani na nas
mozek, ktery potfebuje také pra-
videlna cvi€eni. Je to naSe fidici
véz. A proto bylo do sobotniho
vecerniho programu zafazeno
i procvic¢ovani kognitivnich funkci
mozku za pomoci LEU stimulato-
ru.

Kurz byl zakoncen ukazkami
¢inského zdravotniho cviceni,
které pro ucastniky kurzu pfipravil
p. Karel Kesner. Ve volnych chvi-
lich cviCitelé pro relaxaci vyuzivali
napf. mistni bazén, kde se cvicilo
ve vodé pod odbornym dozorem
lektorek Jarmily VSetulové a Petry
Strausové nebo prochazky po
nadherném okoli hotelu Svratka.

Za realizaci této unikatni akce
za zucCastnéné dékujeme Unii
Roska, ktera ji financné podpofila
(za prispéni spole€nosti Sanofi),
zaméstnancim hotelu za pfijem-
né podminky, které vytvorili
a v neposledni fadé Karlovi
Kesnerovi, ktery program pfipra-
vil.

cinkani blystivych ozdob na suk- provedeni jednotlivych cvikl Alena Filova Zedni¢kova, MSA
nich, zahaleni do vlajicich barev- a o jejich vyznamu pro télo. Uherské Hradisté
nych Satkd, ponofili do taji zumby.

Tato nadherna atmosféra se
prenesla i do ve€erniho programu
muzikoterapie, které se ujal Jaro-
slav Simek se svym kolegou.
Dvojice umélcl nam pfipravila
Siroké spektrum hudebnich uka-
zek k tanci i poslechu. Dokonce
si cviCitelé mohli zazpivat znamé
lidové pisné, a pfipomenout si tak
kazdy svUj rodny kraj.

Sobotni dopoledne kurzu bylo
vénovano ukazkam jégy v podani
dr. Evy Skalické. Odpoledne pro-
béhla prezentace cviCeni, ktera
nabizeji jednotlivé Rosky ve
svych organizacich. Cvicitelé
pfedvedli to nejlepsi, co umi.
Hodné se diskutovalo o spravném
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prednaSka MUDr. Marty Vachové a Bc. Andrey Mareschové
aneb odpoledne o nemoci bez nemocnice

¥ _sték — V sobotu 20. 5. 2017
U se v pfijemném prostredi
Hotelu Racek uskutecnila
prfednaska primarky MUDr. Marty
Vachové a Bc. Andrey Marescho-
vé. Slo o ojedinélou moznost
setkat se s pracovniky MS Centra
pfi neurologickém oddéleni Ne-

mocnice Teplice mimo ordinacni
hodiny.

Setkani pfipravila Roska Tepli-
ce, pfidaly se i dalSi regionalni
organizace v&etné nasi Ceskolip-
ské a nakonec sal zaplnilo pfibliz-
né 40 pacientd i rodinnych pfi-
slusnika.

Hlavnim bodem bylo vystoupe-
ni MUDr. Marty Vachové, ktera
nas zaujala zajimavym shrnutim
problematiky svéta roztrousené
sklerézy. Dafilo se ji mnohdy
komplikovana témata prezentovat

T T e

neformalnim a poutavym zpuso-
bem. Velmi dulezité byly napfi-
klad informace o pfipravovanych
novinkach v podobé Iéku
Ocrevus, shrnuti jednotlivych sta-
dii @ milnika prabéhu RS a upo-
zornéni na rizikové faktory v po-
dobé deficitu vitaminu D ¢&i vlivu
koufeni. Samoziejmé se rozprou-
dila velmi aktivni diskuse a proto
nékolik uvedenych konkrétnich
bodl je jen pfiblizenim, nikoli
kompletnim zapisem vseho, co
jsme se dozvédéli.

Zavér programu patfil Bc. An-
dree Mareschové neboli fyziote-

i "IN

froska * 2017/2

rapeutické péci, jak z pohledu MS
Centra Teplice, tak i v obecném
rozsahu. Fyzioterapie je nezastu-
pitelnou Casti boje s RS a vSichni
jsme radi za rozSifeni povédomi
0 v8em, co nam pomaha aktivné
prekovat obtize této zaludné ne-
moci.

Setkani bylo i pfilezitosti k osob-
nimu setkani s fadou zajimavych
lidi, rad bych zminil napfiklad pana
Karla Hrkala, byvalého pfedsedu
Unie Roska.

Fotografie a i dalSi informace,
o minulych i budoucich aktivitach,
naleznete na nasich strankach.

www.roska-ceskalipa.cz

Ladislav Hlavinka
Roska Ceska Lipa




Vééné mésto Rim bylo postaveno na sedmi pahorcich. Stejné tak
Jeruzalem a Praha, a také Lisabon, Moskva a mnoho dalsich.
Sedmicka pahorku je neodolatelnym lakadlem pro zakladatele mést.
PiestoZe terén steZuje obranu svétskou, zpiisobuje obranu a podporu
esoterickou. Sedm energetickych bodu tvoii magickou uplnost, kterd
svedci méstu i jeho obyvatelim. Ale sedm pahorkii muZe prospivat
nejen lidem, ale i vodé. Pokud tam zrovna nestoji néjaké to velko-
mésto, proc tam nezaloZit lazné? Vzhiru do Sedmihorek!

agie sedmicky je silna.
A jejim propojenim s vo-
dou a skalou vznika sta-

bilni, pfirodni a pfirozené Stavna-
té, Stastné a silné energetické
misto, které prospiva kazdému
navstévnikovi. Vyrazna dominan-
ta Trosek na jihu prozrazuje, Ze
se nachazime pfed branou do
raje. Tedy — do toho naseho ma-
lého, Ceského raje. Piskovcové
skaly Hruboskalska se zdvihaji
Z pasu lesa mocnou sténou skal-
nich vézi, ke které mifi fady vylet-
nika i horolezcl. Cesky raj napo-
hled i na dohled!

Stejné jako vapenec a dalsi
sedimenty je i piskovec poloZivym
kamenem, ktery je s vodou by-
tostné spjat. Voda byla prostie-
dim, ve kterém tahle skala vznika-
la, a je i hlavnim eroznim Cinite-
lem, ktery se zaslouzil na tvorbé
bizarnich skalnich v&zi Ceského
raje. Bez vody by se tady neobe-
Slo nic. Podminky pro vyskyt pra-
menU jsou pfiznivé zejména v do-
lech mezi skalami, coz je dano
geologickou stavbou. Pukliny
v piskovcovych skalach Ceského
raje jsou dobfe pruchodné pro
destové srazky, a proto na vrchol-
cich mistnich kopcl a skalnich
hibetld Zadné prameny nenajde-
me. Naopak — vrsky jsou vyprahlé
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a porostlé pouze suchomilnymi
a odolnymi rostlinami. DeStova
voda rychle pronika dold, az na-
razi na nepropustné podlozi jila,
kde se hromadi a stéka do niZ3ich
poloh. Proto jsou udoli mezi skal-
nimi mésty ¢asto zvodnéna a vih-
ka. Voda pramen( a studanek je
povétSinou  vynikajici, velmi
chladna, s nizkym pH (tedy spi$
kysela). Z mineralnich latek obsa-
huje zejména zelezo. Piskovcova
skala je také dokonaly filtr, takze
bakterie a neCistoty ve vodé ne-
najdeme. Po silnych destich
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muZze byt voda zkalena nejjemnéj-
§imi &asteCkami pisku, ktery se
také usazuje na dnech pfiroze-
nych vytokd. Ve vodé nejsou ani
dusiénany, které se v pfirozené
rostoucich a nehnojenych poros-
tech skal vyskytuji jen v zanedba-
telném mnozZstvi.

Lazné Sedmihorky vznikly
v pramenné oblasti na vychodni
strané hruboskalského hibetu.
Hlavni zasluhu na vzniku lazni ma
MUDr. Antonin Slechta, ktery se
nechal inspirovat prakopnickym
nadsenim Vincence Priessnitze,



a uz v roce 1841, tedy pouhych
devét let po Priesnitzovi, doktor
Slechta otevira provoz v novych
vodolécebnych laznich v Sedmi-
horkach. Tyto lazné jsou tak nej-
starS§im vodoléCebnym ustavem
v Cechéch, a vznikly diky velko-
rysé podpore maijitele hruboskal-
ského panstvi na opravdu kouzel-
ném misté. Na upati romantické-
ho skalniho piskovcového mésta,
v krasném prostfedi a v mistech,
kde vytékalo v té dobé& dokonce
Sestnact pramend! Lazné se pU-
vodné jmenovaly Bad Warten-
berg, ale pozdéji diky narodnost-
nimu hnuti byly pfejmenovany
podle nejsilnéjSiho pramene, kte-
ry uz od 18. stoleti nesl jméno
Sedmihorka, a odedavna byl pro-
sluly jakozto léCivy. A v tomhle
nazvu z hlubin ¢asl se snad
objevuje vira & védomost lidi
v magickou sedmicku a jeji blaho-
darné pusobeni. Tézko fFict, zda
to zpusobuje okolnich sedm vrs-
kd, ostatné neni ani jisté, které to
vlastné jsou, nicméné misto je
opravdu velmi pfijemné a k lazeri-
skému |éCivému prostfedi velmi
pfispiva. Klid, pohoda a jista
ospalost pusobi blahodarné na
kazdého, kdo se tu jen zastavi.

VodoléCebné lazné nikdy ne-
slouZily jen vodou. Hydroterapie
byla sice dulezitou, ale ne jedinou
soucasti IéEby. Relaxace, odpodi-
nek bez spéchu a rozdilovani,
turistika a cvi€eni, jak lakavé nam
to zni i dnes! Je to tak prosté,
a pfitom to tak malo délame! Ve
shaze stihnout vSechno, nestih-
neme vétSinou nic... Myslenka
vodolécby spojené s pobytem na
cerstvém vzduchu, zdravou stra-
vou a klidem postupné vitézila
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v povédomi lidi. Zdanlivé obycCej-
na voda se konecné dockala
zaslouzené pozornosti coby nej-
levnéjSi a velmi uc€inny Iéebny
prostifedek. Je opravdu potieba
toto poznani znovu zdlraznovat
i dnes? Nejen chronicka dehydra-
tace, ale i dlouhodobé pozivani
znecCisténé a mrtvé vody, vede
k valné vétsiné civilizaCnich cho-
rob. Od astmatu, zvySeného cho-
lesterolu, vysokého tlaku pfes
unavovy syndrom, az tfeba po
obezitu a rakovinu. A Ze ani kou-
pele neslouzi pouze k ocisté téla,
to uz také vime. Tepelné zmény
a prokrvovani téla, masazni ugin-
ky, chemie vstfebavani latek po-
kozkou, Cisténi vnitiniho prostfedi
organismu, a v neposledni fadé
i blahodarny vliv na psychiku, to
v8e jsou nezpochybnitelné klady
vody at’ uz v podobé napusténé
vany, nebo stfikajiciho vodopadu.
Padaijici voda (i kdyz uméle vytvo-
fena) byvala kdysi i tady v Sedmi-
horkach. MUDr. Slechta, at uz
védomé, Ci diky své povaze, sku-
te¢né Iécil své pacienty vodou
a pohodou. Vodni i pitné kury se
stfidaly s télocvikem a povinnymi
vylety. Kromé ponékud drsnych
koupeli v ledové vodé a jejiho piti
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se do mistniho lesa chodilo i na
tzv. vzduchové lazné. Principem
bylo pochopitelné hlavné dychani
skvélého lesniho vzduchu. Ov-
Sem pikantni bylo, Ze na tyto
terapie chodili pouze muzi, a to
nazi, po osprchovani i opleskani
téla, a to jen v prostéradle (kazdy
ve svém) a se slamakem na hla-
vé. Zenam byl v dobé& té&chto
vychazek les pfisné zapovézen
vystraznou vlajkou, ktera viala
v parku uprostfed lazni. Dr. Slech-
ta to zkousel i u Zenskych pacien-
tl, nicméné v dobé, kdy lesem
pobihaly rusalky v prostéradlech,
se lazné podezrele vyprazdnovaly
a ani zbyli ukadznéni muZzsti paci-
enti nebyli soustfedéni na 1éCbu
a nedosahovali kyzeného zklidné-
ni téla a ducha. Proto byly vzdu$§-
né prochazky zen (k litosti vSech)
zruSeny. Pan doktor spolu s choti
téz vzdy predsedal spoleCnym
obé&dum i ve€efim, a tak vytvarel
opravdu rodinné prostfedi. Meto-
da to byla uspésna, a tak se tady
vystfidalo tisice hostd, vcetné
slavnych spisovateld a hercu,
Slechticu i politikd. | pojmenovani
celé oblasti Ceskym rajem vyslo
od zdejSich navysost spokoje-
nych hostid. Po smrti Dr. Slechty

uz zdejSi historie tak pékna neni.
Lazerisky provoz postupné upa-
dal a byl definitivné zruSen pfed
1. sv. valkou. A po té druhé byly
budovy lazni znarodnény a zmé-
nény na zotavovnu ROH. Dnes$ni
majitelé provozuji rekreani hote-
lovy komplex s balneo-centrem.

Ale dost historie a historek —
pojdme se kone¢né podivat k pra-
mendm, tak jak vypadaji dnes.
Pfimo v arealu soucasného hote-
lového komplexu zadny aktivni

@
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pramen momentalné nenalezne-
me. Uprostied lazni sice stoji
fontana ozdobena bustou zakla-
datele, ale zadna voda tu netece.
Jesté donedavna tu vytékal jeden
z pramenu, zvany Jansky. Byval
sem svedeny z lesa, ale v soucas-
nosti se voda tohoto pramene
ztratila. Ani pramen Karla Ferdi-
nanda v jakémsi pomniku v pro-
luce mezi budovami neni funkéni.
Za aktivni a pramenitou vodou
musime do lesu kolem. K prame-
ndam nas dovede tzv. Pramenna
nebo téz Angrova stezka. Sleduje
ji modra turisticka znacka pfimo
z prostoru lazni. Kdyz jsme vstu-
povali do lesa, zadna vlajka v 1az-
nich nevlala, a tak jsme se sméle
vnofili do krasnych a jarné vybar-
venych rajskych lesl. Piskovcové
skaly svitily mezi stromy a slunic-
ko slibovalo krasny den.

Prvnim aktivnim pramenem, na
ktery narazime na Angrové stez-
ce cestou od hotelu je pramen
Barbofin. V této chvili jsme jiz
ovSem minuli misto plvodniho
pramene Sedmihorky, ktery je
dnes podchycen, a zasobuje vo-
dou vesnici. Barbofin pramen sice
volné tele, ale je osazen vodo-
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vylety

mérnym hydrologickym pfelivem
pro sledovani pratoku. Nicméné
voda je tu Ziva a skvéla. Pozorné-
mu navstévnikovi vSak neunikne,
Ze voda pfitéka nenapadnym po-
tickem z mokrfadu nad prame-
nem. K vlastnimu mistu zrozeni
se tedy musime vydat kousek
vyS. Souhlasné jsem pfikyvoval
k vytvofené harmonii mista —
pfizplisobené pramenisté pro lid-
ské ucely je pfijemné a uziteCné.
Bylo nutno vzit pfirodé kousek
divokosti a nahradit ji klidem la-
zefiskeho provozu. Ale sou¢asné
je tu citlivé zachovano vlastni
pfirodni misto zrozeni vody
a pred Clovékem je ochranéno
nepfistupnosti mokfadu. Kazdé-
mu, co jeho jest — ¢lovéku poho-
diné pramenidté s hodnotnou
a zivou vodou, a také s otesanou
skalou v podobé sedatka pro
meditaci i odpocCinek. A pfirodé
a lesnim tvordm zase kouzelny
vyvér z diry se snéhobilym pis-
kem pod kofenem stromu. Pokud
se vydate k tomuhle mistu zrozeni
vody, vazte své kroky a krotte
hlasivky. Energetické misto celé-
ho sedmihorského koutu nalezne-
me pravé tady. Ale je kiehké jako
jarni vyhonky pfesli¢ek vSude
kolem. Sklonte hlavu s pokorou
i s ohleduplnosti k rostlinam i bla-
tu. Koukejte pod nohy s védomim,
Ze vstupujete na cizi uzemi.

Hned vedle Barbofina pramene
nalezneme dal$i zdroj — pramen
AntoninGv. Manzelé Barbora
a Antonin Slechtovi tak maji kaz-
dy svUj pramen. Pfesto oba vyté-
kaji ze spoleéného podzemniho

pocatku. To neni Spatné pro man-
zelstvi lidi ani pramenud. Voda
obou pramenu je stejna —a u mé
vyvolala to kyzené lazeriské zklid-
néni a pohodu. Opravdu stacilo
jen par lokti a ma rozlétana a roz-
trzitd dude, bloudici do té doby
kdovi kde, vklouzla pékné do mé
tehdejSi télesné pfitomnosti. V ta-
kové chvili, kdy ,sami sebe doho-
nime®, skute€¢né& uvidime svét
takovy, jaky je. Stromy, prameny,
skaly a vSechno ostatni kolem se
stava skute¢nym a opravdovym
svétem, a pfestava byt pouhou
kulisou nadeho vyletu. To jsou
uzasné chvilky védomé pfitom-
nosti. Vyzkousejte sami.

Dalsi vodni zdroj, Felixtv pra-
men, je opét vyuZit jako zdroj
vody pro lazné. Nicméné cCast
vody volné vytéka a napaji uméle
vytvofenou kaskadu. Zurceni
vody je urcité vybornou kulisou
pro hodnotnou meditaci, zejména
pokud dobfe snasite komafi spo-
le€nost.

Po nékolika stech metrech na-
razite na dalSi pramen, tentokrat
Joseflv. Je také upraven a o-
kraslen tesanymi piskovcovymi
bloky tak, aby lazensti hosté ne-
trpéli blatem rozmocCené cesty.
Ovsem voda je opét skvéla. Pra-
menisté je také ozvlastnéné sedi-
ci dfevénou plastikou. Postava
v kapi drzi v ruce otevienou knihu,
jejiz strany jsou vyuzity jakozto
naucna cedule o vyskytu vodnich
blech. Krasny to pfiklad malé
pfirodni Skodolibosti! Voda, ve
které se hemzi bleSivci, viditelni
pouhym okem — no fuj! Kdo by to

Roska — éasopis Ceské multiple sclerosis spoleénosti

pil? Neni pfece jen lepsi ta sterilni
balena voda z PET lahve? Jak se
ale muzete docist, tenhle mikro-
organizmus je zarukou skvélé
kvality vody a neZije jen tak lec-
kde! Nicméné pit bychom ho asi
neméli — z ucty k zivym tvoram!
Cedte vodu pfes zuby a vratte
pak bleSivce, kam patfi J.

Posledni dvojice pramenl na
nas ¢eka uz kousek dal od lazen-
skych domd. V rokli, nad kterou
se uz zdviha skalni mésto kolem
Kapelnika, nalezneme dva pra-
meny Korenského. Josef Kofen-
sky byl znamy cestovatel z prelo-
mu dvacatého stoleti, a byval
vyznamnym a castym hostem
mistnich lazni. To je ovéem vodé
uplné jedno a chutnala by stejné
skvéle, i kdyby byla bezejmennym
praminkem. LepSi voda je v prv-
nim zdroji za potokem ve stinu
kapradi. Po dfevéné lavce prejde-
te k jen mirné upravené lesni
studance, kde je voda jako led.
Skvéla skalni voda, ktera vas
osvézi pred prudkym stoupanim
vzhuru po schodisti az k hlavnimu
hfebenu hruboskalské turistické
magistraly smérem k hradu Vald-
$tejn. Tak vzharu! Cesky raj ¢eka!

Jifi Skaloud
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